
魅力あふれる旅の紹介企画です

自主企画 「旅のススメ」 とは 1

今回のテーマは 「感動の旅」

本シリーズの集大成です



本日のレジメ 2

① 簡単に自己紹介
② 感動の旅とは
③ キャンプ旅
④ 宿に凝る
⑤ 豪華な旅
⑥ レール&ウォーキング
⑦ 長期滞在旅行
⑧ 田舎体験
⑨ まとめ

トルコ カッパドキア



感動の旅とは 3

旅とは
移動により非日常を体験

日常と非日常のギャップが感動
予期せぬ出来事ほど感動する

ハレとケ

感動とは

テレビやネットで旅先の情報が蔓延

ギ
ャッ
プ

予想／日常

体験/非日常

ギャップが
大きい程
感動が大きい

→ 単なる観光から体験型に！



キャンプ旅

キャンプ旅 4



【極寒キャンプ】
キャンプ旅① 5

■厳冬期の猪苗代湖でキャンプ、そして翌日は温泉
■白鳥の鳴き声 満天の星



キャンプ旅② 6

【キャンピングカーの旅】

■キャンプとキャンピングカー
は全く別物

■文明の空間を
自然に持ち込む



キャンプ旅② 7

【正月キャンプ】

・正月キャンパー増加
・クリスマスも良し
・装備も充実



宿に凝る

宿に凝る 8



【囲炉裏の宿】

宿に凝る① 9

■長野県飯田の大平宿
■廃村になった宿場
■囲炉裏と薪で自炊



【モンゴル ゲル】
宿に凝る② 10

■栃木県那須高原
各地に同様な施設あり

■エアコン完備
■トイレ、食事は別棟



【座禅修行体験】

宿に凝る③ 11

■京都 妙心寺
■一泊夕食付2000円
■翌日は温泉旅館



豪華な旅

豪華な旅 12



【豪華客船】
豪華な旅① 13

豪華リゾートを満喫

★リゾートとは
貧富の格差による
優越感



【豪華列車】

豪華な旅② 14

ＪＲ九州を筆頭に、ＪＲ西日本、ＪＲ東日本が参入
3泊4日程度でも数十万円から100万円超まで
人気で予約が取れず

【豪華ホテル】

星のリゾートを筆頭に人気上昇中
老舗ホテルも興味深い



レール＆ウォーキング

レール＆ウォーキング 15

※旅のススメ②で紹介済なので省略



長期滞在旅行

長期滞在旅行 16



長期滞在旅行① 17

土地を知るには１週間では短い、1年は居住

→1ヵ月がちょうど良い
→ベストシーズンを選んで滞在

その方法とは

→マンスリーマンション等自炊できる宿に宿泊
地元の商店で食材を買って自炊

→車があればベスト

→宿泊費は1ヵ月10万円が目安



長期滞在旅行② 18

■石垣島1ヵ月

マンスリーマンション1ヵ月、レンタカー付で10万円
LCCで行けば安い

■釧路1ヵ月

マンスリーマンション1ヵ月10万円
マイカーで行ける



長期滞在旅行② 19

■外国の都市

例えば
パース ・・・欧米人の住みたい街
クライストチャーチ ・・・日本人に人気

■草津温泉 1週間×4

ﾋﾞｼﾞﾈｽﾎﾃﾙ一泊3000円 春夏秋冬で1週間づつ



田舎体験

田舎体験 20



【援農で旅する】
田舎体験① 21

■農業の手伝いで宿泊
■作業・費用・期間もさまざま
■しっかり地元体験



【田舎体験できる宿】
田舎体験② 22

■新潟県 六日町温泉 いろりあん／越路荘／木の芽坂

■長野県 かやぶきの館

六日町温泉で共同で行っている田舎暮らし体験プラン
冷たくてきれいな川でマスのつかみ捕り、カブトムシ取り、農産物収穫体験など

日本一のかやぶき屋根が自慢、体験工房で『蕎麦打ち』や『おやき作り』を体験

農業体験、山菜狩り、そば打ち体験、陶芸教室

添加物を使用しないオーガニック旬野菜を使った手作りピザ体験、五右衛門風呂も

■奈良県 農家体験民宿 里舎

■大分県 耶馬渓山荘 えぼしや



田舎体験③ 23

■愛媛県 ログ立山

■群馬県 川場温泉 悠湯里庵 （ゆとりあん）

手造りしたログハウスで田舎暮らしを体験できる1日1組の宿。冬は薪ストーブも

広大な敷地に点在するかやぶき民家の湯宿。マスつかみ取り、果物狩り

白馬山麓のプロスキースクールのロッジ。オフシーズンは農業体験、釣りなど

民家風離れとログハウス。自家栽培の野菜とお米、新鮮な魚貝でBBQも

■兵庫県 ファームハウス のの花

■長野県 ロッジ スカディ

農作業や薪作りなど、数日間の農業体験滞在から7泊以上のお試し移住まである
大自然に囲まれた静かな環境、露天の五右衛門風呂やロシアサウナもある

■北海道 ファームイン 悠遊ファーム



まとめ 24

→体験型に

→感動は一過性ではない、保存できる
感動をみんなに伝えよう

→旅行記、アルバム

■感動を記録に残す

■感動の旅をするために

→できるだけ非日常に （スマホ・携帯、テレビ・・・）

→日常とのギャップが最大になるように考慮
（良い）ハプニングが起きるような環境に自分を置く



終わり 25

ご清聴ありがとうございました。


